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Liebe Gaste und
Freunde des Hauses,

wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen unseren ,Wellings Spa“-
Bereich vorstellen dirfen. Treten Sie ein in die Welt des
Wohlbefindens und kehren Sie dem Alltag fir eine Weile
den Ricken. Gonnen Sie sich den Genuss, einmal ganz im
Mittelpunkt zu stehen. Denn bei uns dreht sich alles um Sie
- um Ihre Winsche nach innerer Harmonie, Wohlgefihl und
Schoénheit.

Um Thren Wunschtermin fir Ihre Behandlung erfillen zu
kénnen, tatigen Sie Ihre Buchung am besten schon vor Threr
Anreise. Rufen Sie uns an unter 02841 9760 oder schicken
uns eine e-Mail an info@hotel-zur-linde.de. Gerne reservie-

ren wir Ihnen Ihren persénlichen Termin.

Lassen Sie sich verwdhnen! Wir freuen uns auf IThren Besuch

und sind sicher, Sie werden es geniel3en.
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Familie Welling mi#dem Bpaleam
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Ein Schritt weiter
Richtung Nachhaltigkeit

Ab sofort verzichten wir auf die Standardausstattung mit Einweg-
Badeslippern in unserem Haus. Diese Maf3nahme ist ein weiterer

Teil unseres Engagements zum Schutz unserer wertvollen Umwelt.

Wir bitten Sie, Ihre eigenen Slipper mitzubringen - oder auf
Anfrage sind diese an der Rezeption erhéltlich. Dort erhalten Sie
in jedem Fall einen kuscheligen Bademantel, mit dem Sie fur
Ihren Besuch im Wellings Spa angemessen gekleidet sind.

Frisch geduscht haben Sie vielleicht schon unseren Saunabereich,
der aus einer Lehm- und einer finnischen Sauna besteht, genossen
und sind auf einer Liege oder einem Wasserbett bereits etwas zur
Ruhe gekommen.

Auch der Fitnessbereich mit Geraten von Technogym hilft Ihnen

dabei, den Alltag zu vergessen.



Wohltuende Pflege

Gesichtsbehandlungen

Hyaluron Splash

Feuchtigkeit ist essenziell fir eine strahlende und
geschmeidige Haut. Trockene Heizungsluft,
Klimaanlagen, UV-Strahlung oder innere Faktoren
wie Stress kénnen Feuchtigkeitsverlust hervor-
rufen. Die Serie Hydro Active von DR. GRANDEL
enthalt intelligente Wirkstoffe, Mineralstoffe und
besondere Hyaluronformen, die Ihre Haut nach-
haltig glatten und intensiv durchfeuchten.

72,- € (60 Min.)

Hyaluron Splash Boost

Die Hyaluron Splash-Behandlung wird erganzt mit
einer individuellen Ampullenmaske fir ein opti-
males Ergebnis. Eine Augenbrauenkorrektur und
eine Gesichtsmassage runden die Behandlung ab.

110,- € (90 Min.)

Zusatzlich buchbar

Augenbrauenfarbung

Wimpernfarbung

Haarentfernung

6,- €
12=€

nach Aufwand




Wohltuende Pflege

Gesichtsbehandlungen

Vitamin Glow

Unsere Haut ist das gréf3te Organ des Korpers.
Eine ausreichende Zufuhr an Nahrstoffen und
Vitaminen ist nicht nur essenziell fir gesunde
Haare und Nagel, sondern auch fir ein schénes
Hautbild.

Vitamin Infusion ist die Vitamin-Kosmetik von DR.
GRANDEL mit den Vitaminen A, B und C. Durch
neuvartige Verkapselungsformen wird die Aufnah-
me dieser Beauty-Vitamine in tiefere Hautschich-
ten ermoglicht und deren Wirkpotenzial gestei-
gert. Zusatzlich fusionieren die Vitamine mit
fruchtigen Extrakten aus der Granatapfelblite
und der Mango. Fir ein glattes, erfrischtes
Hautbild. Wir lassen Sie strahlen!

85,- € (60 Min.)

Back to Nature

Vertraglichkeit und Nachhaltigkeit gehéren zu den
Eigenschaften, auf die bei der Serie Elements of
Nature Wert gelegt wird. Die hochwertige Natur-
kosmetikserie von DR. GRANDEL bietet natirliche,
kompetente Pflege fir jeden Hauttyp und Haut-
zustand. Dabei bildet Epigran, die multiaktive
Essenz aus dem Weizenkeim, das Herzstick dieser
Serie. Entdecken Sie die Texturen mit Uberzeu-
genden kosmetischen Ergebnissen. Die richtige
natUrliche Pflege fir héchste Anspriche!

85,- € (60 Min,)

Relax

Die Kosmetikprodukte der DR. GRANDEL Sensi-
code-Serie wirken beruhigend, mindern Rétun-
gen, starken die Hautbarriere und machen so die
empfindliche Haut widerstandsfahiger gegentber
dul3eren Einflissen. Das Ergebnis ist ein sichtbar
besanftigtes und gestarktes Hautbild. Alle Sensi-
code-Produkte sind nicht parfUmiert. Die einzig-
artige Wirkungsweise von Sensicode bringt die
sensible Haut im Gesicht sofort und langfristig
wieder ins Gleichgewicht.

128,- € (90 Min.)

Perfect Lift

Wissenschaftler sind dem Geheimnis jugendlich
schéner Haut auf die Spur gekommen. Nach lang-
jahriger Forschung ist es ihnen gelungen, das
,ochénheitsgen® der Haut zu entschlisseln und
mit einem Wirkstoff aus der Natur zu aktivieren:
dem Schneealgen-Extrakt. Dieses zeigt nachweis-
lich, dass er die Struktur und Anzahl der kollage-
nen Fasern verbessert, gegen vorzeitige Haut-
alterung schitzt und so fir ein jUngeres Hautbild
und neue Elastizitat sorgt.

Wir verwoéhnen IThre Haut mit den Produkten der
DR. GRANDEL BeautyGen-Serie. Diese aktiviert
mit der alpinen Schneealge Ihr Schénheitsgen
und schitzt die kollagenen Fasern: Verlangsamen
Sie so den Alterungsprozess Threr Haut!

132~ € (90 Min.)



Behandlungen fir den Mann

Men Spa

Gerade die Haut der Manner neigt zu einer erhéhten Produktion
von Talg, weshalb eine Hautpflege-Routine keineswegs vernachlas-
sigt werden sollte. Die Gesichtsreinigung ist das A und O - und
nicht nur mit Wasser! DarUber hinaus bildet eine entsprechende
Gesichtsreinigung die Basis fUr eine anschlie3ende Feuchtigkeits-
pflege, die auf diese Weise ihre Wirkung ideal entfalten kann und
fur ein schones, gepflegtes Hautbild sorgt.

Jede Haut ist anders - gerade deshalb sollte die Gesichtspflege
auf die individuellen Bedirfnisse der Haut bzw. auf den Hauttyp
angepasst werden. Die Kombination aus Hyaluron-Filler und einem
Algen-Meerwasser-Komplex spendet intensiv Feuchtigkeit, follt
Trockenheitsfaltchen auf und schitzt die Haut vor weiterem
Feuchtigkeitsverlust.

10

Inhalte

Reinigung und Hautanalyse
Peeling und Ausreinigung
Wirkstoffkonzentrat

Maske

Schulter-, Nacken- und Ge-
sichtsmassage

Abschlusspflege

90,- € (70 Min.)

Auszeit fur ihn

Genief3en Sie eine kréafti-

ge Ganzkérpermassage mit
einem maéannlich-herben und
warmen Massageol. Thre
Blockaden werden gelést und
Durchblutung wird geférdert.

65,- € (45 Min.)
85,- € (60 Min.)
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Frische Pflege Zarte Gefiihle

Peelings & Packungen

Hand- & Ful3pflege

Algen-Peeling
Belebende Massagebewe-
gungen regen die Mikro-
zirkulation an, das Hautbild
wird verfeinert. Mit einer
samtigen Abschlusspflege.

50,- € (45 Min.)

Creme-Packung

Remineralisiert die Haut und
wirkt pflegend und ndhrend.
Wahlen Sie Ihre individuelle
Packung fur IThre Bedurfnisse
aus.

50,- € (45 Min.)
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Basen-Peeling

Basensalz mit Honig-Mix, in
Kombination mit wertvollen
atherischen Olen. Mit einer
samtigen Abschlusspflege.

50,- € (45 Min.)

Algen-Packung

Entschlackend und den Stoff-
wechsel anregend, minerali-

siert und befeuchtet die Haut.

50,- € (45 Min.)

Was nitzt ein Peeling?

Unsere Haut erneuert sich
alle 28 Tage. Dabei werden
abgestorbene Hautzellen
allméahlich von den tieferen
Hautschichten an die Ober-
flache transportiert. Oft hat
unsere Haut aber Schwierig-
keiten, abgestorbene Haut-
zellen von selbst abzusto-
3en. Diese alten Hautzellen
verstopfen die Poren und
verursachen Mitesser und
Unreinheiten.

Ein Peeling hilft dabei, alte
Zellen zu entfernen und die
Poren freizumachen - fir

eine strahlend frische Haut.

Hand- & Ful3Gefihl
Hand- oder Fuf3bad

Hand- oder Fu3maske
Nagelpflege und Pflegelack

abschlie3ende Hand- oder
FulBmassage (auf Wunsch)

52,- € (50 Min,)



Entspannte Auszeit

Massagen fur den ganzen Kérper

Wellness-Massage

Genief3en Sie mit einem
erwarmten Ol ein Entspan-
nungserlebnis. Ihre Musku-
latur wird gelockert und die
Durchblutung geférdert.

55,- € (45 Min.)
72,- € (60 Min.)
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Aromadl-Massage

Eine sanfte Ganzkorper-
massage mit hochwertigen
Olen sorgt fur Ihre Tiefen-
entspannung. Wahlen Sie

dazu Thren Wohlfuhlduft aus.

56,- € (45 Min,)
74,- € (60 Min.)

Heif3e Rolle

Mit einer heif3en Hand-
tuchrolle wird IThre Musku-
latur vorgewarmt. Danach
genief3en Sie eine wohltuen-
de Rickenmassage.

62,- € (45 Min.)

Gesichts- oder Fuf3-
Massage

Schenken Sie sich eine kleine
Auszeit, um den Alltag besser
auszubalancieren. Bei einer
Gesichts-Massage werden
Thre 20 Gesichtsmuskeln
komplett entspannen. Sind
Sie den ganzen Tag auf den
Beinen, génnen Sie Thren
FURen eine Pause. Sie werden
sich anschlief3end leicht und
so richtig wohlfthlen.

50,- € (45 Min.)

Birsten-Massage

Goénnen Sie Threr Haut etwas
Gutes, indem Sie eine Trocken-
bUrsten-Massage buchen.

Sie aktiviert das Lymph-
system und strafft die Haut.
Belastende Stoffe werden
vermehrt ausgeschieden und
Ihre Haut wird bei der Selbst-
regulierung unterstUtzt. Zum
Abschluss wird eine Body-
lotion aufgetragen.

55~ € (45 Min.)
72—~ € (60 Min.)

Hot-Stone-Massage

Aus der Verbindung einer
Massage und erhitzter
Basalsteine werden Ihre Ver-
spannungen geldst und es
wird fur Ihr seelisches Gleich-
gewicht gesorgt.

Ricken
55~ € (45 Min.)

Ganzkorper
72,- € (60 Min.)

15



Warme spiiren

Sauna pur

Eine Anwendung haben Sie
nicht geplant, sondern
mochten lediglich relaxen?

In unserer Biosauna entspan-
nen Sie beim Duft verschie-
denster Kréuter im Sud. Und
wer es heil3er mag, kann sich
in unserer finnischen Sauna
bei Hochsttemperaturen aus-
schwitzen.

25,- € (4 Std.)
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Sauna & Anwendung

Sie kombinieren den Sauna-

besuch mit einer Anwendung,

egal ob mit einer Gesichts-
behandlung, einer Massage
oder einem Peeling.

Ob Biosauna, finnische Sauna
oder beides - die Wahl liegt
bei Ihnen.

15,- € (4 Std.)

zzgl. Anwendung

Auch wenn Sie nur den
Saunabereich besuchen und
keine Anwendung buchen
mochten, bitten wir Sie, sich
rechtzeitig anzumelden.

Rufen Sie uns gerne an unter
028419760 oder schicken uns
eine e-Mail an
info@hotel-zur-linde.de.



Aktiver Ausgleich

Fitnessbereich

Eine gute Méglichkeit, Abstand zum stressigen

Alltag zu bekommen.

Mit Geraten von Technogym laufen Sie dem Alltag
davon. Tanken Sie neue Kraft auf unserem Cross-
trainer oder bauen Sie Spannungen an der Hantel-
bank ab. Bitte denken Sie daran, dass Sie im
Fitnessbereich entsprechendes Schuhwerk tragen.

Sollten Sie lieber unter freiem Himmel laufen,
fragen Sie an der Rezeption nach unseren Lauf-
touren. Wir haben tolle Routenvorschlage ausge-
arbeitet, sowohl fir kurze als auch fur langere
Strecken.

18
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Genuss & Entspannung

Wellings Grafschafter Restaurant

Nach erholsamen Stunden in Wellings Spa
beenden Sie den Besuch in unserer Erlebnis-

gastronomie.

Ob ein frisch Gezapftes oder ein Gléschen
Wein, das Grafschafter MenU oder auch nur
eine leckere Kleinigkeit - es wird ein schéner,
schmackhafter Abschluss in gemitlichem
Ambiente fir Sie sein.

20



Urlaub vom Alltag

Wellings Day Spa

Gonnen Sie sich einen kleinen Urlaub fir zwischen-
durch und entspannen Sie fernab vom Alltags-
trubel. Genief3en Sie die Ruhe in unserer Lehm-
oder finnischen Sauna und erholen Sie sich im
Anschluss auf unseren Liegen oder Wasserbetten.

Wenn Sie zu uns als Tagesgast kommen, erhalten
von uns einen kuscheligen Bademantel und auch
Badeticher. Sie schlipfen einfach hinein und schon
beginnt Ihre Auszeit. Zum Schutz unserer wertvol-
len Umwelt verzichten wir auf Einweg-Badeslipper.
Wir bitten Sie daher, Ihre eigenen mitzubringen.

Sollten Sie eine Anwendung gebucht haben,
kommen Sie rechtzeitig, vielleicht schon eine halbe
Stunde vorher. Sie haben dann genigend Zeit, sich
zu orientieren und auf die genussvollen Stunden bei
uns einzustellen. Bitte beachten Sie, dass wir keine
Anwendungen parallel anbieten kénnen. Sind Sie zu
zweit, finden die Anwendungen nacheinander statt.

22

Day Spa Arrangement

Sie werden ausgestattet mit einem Bademantel,
Badehandticher finden Sie in ausreichender
Menge im Spa-Bereich.

Inhalte

Wellness-Massage (45 Min.) ODER Hyaluron
Splash-Gesichtsbehandlung (60 Min.)

Sauna- und Fitnessbereich-Nutzung (max. 4 Std.)

Leichtes Mittag- oder Abendessen:

Zum Abschluss Threr Erholung besuchen Sie unse-
re Gastronomie und lassen sich dort von unseren
Teams mit einem zweigéngigen MenU verwdhnen.

99~ € pro Person

23



Erholung pur

Arrangements im Wellings Romantik Hotel

Zeit fors ,, Ich”

1 x Ubernachtung in einem Wohlfohlzimmer
1x reichhaltiges Frihsticksbuffet

Aperitif zur BegrifBung beim Check-in
Late-Check-out bis 14:00 Uhr
3-Gang-Menu fur Genief3er

hoteleigene Fahrrader zum Erkunden und
Erforschen des Niederrheins

Nutzung vom Wellings Spa:
Hyaluron Splash-Gesichtsbehandlung (60 Min.)
ODER alternativ eine Wellness-Massage (45 Min.)

ab 199~ €

Einzelzimmerzuschlag 50, €
Preise pro Person und Arrangement

24

Romantische WellnessZeit zu zweit
2 x Ubernachtung in einem Wohlfuhlzimmer

2 x reichhaltiges Frohsticksbuffet

Aperitif zur BegriBung beim Check-in
Late-Check-out bis 14:00 Uhr

3-Gang-MeniU am ersten Abend
6-Gang-Genief3er-MenU am zweiten Abend

hoteleigene Fahrrader zum Erkunden und
Erforschen des Niederrheins

Nutzung vom Wellings Spa:

Hyaluron Splash-Gesichtsbehandlung (60 Min.)
ODER alternativ eine Wellness-Massage (45 Min.)
Auf Ihrem Zimmer:

eine Flasche eisgekUhlter Rieslingsekt

frische Vitamine zum Naschen

ab 379,— € Einzelzimmerzuschlag 50,- €
25

Preise pro Person und Arrangement
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