WELLINGS*
TAGUNGSBAUSTEINE

Nachfolgend stellen wir lhnen einen Auszug aus unseren vielfaltigen Méglichkeiten vor, wie Sie lhren Seminartag bei uns gestalten

kénnen. Bei den aufgefiihrten Bausteinen handelt es sich lediglich um Beispiele. Gerne unterbreiten wir lhnen Ihr persénliches
Angebot. Entdecken Sie unsere Mdglichkeiten und tauchen Sie ein in unsere vielféltige Erlebniswelt!

MORGENBAUSTEINE

Das Schnelle

zwei halbe belegte Brotchen mit Schinken, Kase oder Wurst, dazu frisch duftender Kaffee so viel Sie mdgen

Das Vitaminreiche

Viele frische Friichte filetiert und mundgerecht zubereitet, dazu servieren wir Gemiisesaft, Obstsaft und Trinkjoghurt

TAGESBAUSTEINE

Baustein |
#®&  Mineralwasser im Tagungsraum
#&  Vitaminpause in der Halle
mit Kaffee, Tee, Frischmilch, reichlich Obst, Miislis, Joghurt, frischem Obstsalat,
Gemiisesticks mit Dip und weiteren Energiespendern
#®&  Quick-Lunch mit Wahl
bestehend aus drei Gangen, die leicht und aus marktfrischen Zutaten von unserem Kiichenteam fiir Sie frisch zubereitet
werden. Beim Hauptgang bieten wir Ihnen eine Wahl aus drei Gerichten. Oder wir laden Sie, wenn wir
die Mdglichkeit haben, zu einem Lunch-Biiffet mit einer noch gréReren Auswahl an Vorspeisen, Hauptgerichten
und Dessert ein.
%  Energiepause in der Halle
mit Kaffee, Tee, Frischmilch, reichlich frischem Obst, hausgebackenem Kuchen,
Gemiisesticks mit Dip und weiteren Energiespendern
Baustein Il
#®&  Mineralwasser im Tagungsraum
% Kaffee & Kleingeback im Raum
vormittags setzen wir Kaffee, Tee und Kleingeback ein, so dass Sie im Raum weiterarbeiten kénnen
#®  Quick-Lunch mit Wahl
bestehend aus drei Gangen, die leicht und aus marktfrischen Zutaten von unserem Kiichenteam fiir Sie frisch zubereitet
werden. Beim Hauptgang bieten wir Ihnen eine Wahl aus drei Gerichten. Oder wir laden Sie, wenn wir
die Mdglichkeit haben, zu einem Lunch-Biffet mit einer noch gréReren Auswahl an Vorspeisen, Hauptgerichten
und Dessert ein.
% Kaffee & Kuchen im Raum
nachmittags bieten wir Innen Kaffee, Tee und hausgebackenen Kuchen von einem Biiffet
Baustein Il
#&  Mineralwasser im Tagungsraum
%  eine Pause am Vor- oder Nachmittag:
% Vitaminpause in der Halle
mit Kaffee, Tee, Frischmilch, reichlich Obst, Miislis, Joghurt, frischem Obstsalat,
Gemiisesticks mit Dip und weiteren Energiespendern
oder
&  Energiepause in der Halle
mit Kaffee, Tee, Frischmilch, reichlich frischem Obst, hausgebackenem Kuchen,
Gemiisesticks mit Dip und weiteren Energiespendern
#®  Imbiss in der Halle

bestehend aus 4 Gourmet-Brotchen und einer Suppe entsprechend der Jahreszeit und einem kleinen Dessert oder
einem Gabelbliffet bestehend aus gegrilltem Gefliigel, gedampften Lachs, Gemise aus dem Wok und Risotto oder Nudeln

ABENDBAUSTEIN

3
k3

Abendessen bestehend aus 2 Gangen

Abendessen bestehend aus 3 Gangen

die jeweils leicht und aus marktfrischen Zutaten von unserem Kiichenteam fiir Sie frisch zubereitet werden. Beim Hauptgang
bieten wir eine Wahl von 3 Hauptgerichten an. Oder wir laden Sie, wenn wir die Mdglichkeit haben, zu einem Biffet mit einer
noch gréReren Auswahl ein

4-Gang-Menii mit Weinprobe

bestehend aus 4 Gangen, entsprechend der Jahreszeit zusammengestellt, dazu servieren wir lhnen 4 Weine zur Verkostung

Ob Sie am Abend ein 4-Gang-Men(i mit einer Weinprobe, ein 6-Gang-GenieRermenii oder doch lieber
ein Spanferkelessen mit frisch Gezapftem haben mdchten — bei uns sind Sie richtig!
Gerne erstellen wir lhnen einen unvergesslichen Seminartag & Abend, ganz auf lhre Bedirfnisse und Wiinsche abgestimmt!



